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تعقيب توپنام بازي

آشنايي با توپ والیبال)دريافت و ارسال(هدف

همكاري، مسئوليت پذيري، دقت و هوشياريشايستگي‌های مشترک

دو توپ براي هر‌گروه، تور )در صورت نبود تور و زمين خط كشي شده از كش و گچ تجهیزات
براي علامت‌گذاري استفاده شود(

شرح بازی

 دانش‌آموزان در دو گروه همسان به صورت يك در ميان و با استقرار  دايره مي‌ايستند.يك توپ 
در اختيار هر گروه)نفراتي كه دو طرف دايره  و رو به روي هم ايستاده‌اند( قرار مي دهيم. با شروع 
بازي دانش‌آموزان توپ‌ها را در جهت عقربه‌هاي ساعت به دور دايره براي هم گروهي خود 
پرتاب مي‌كنند. تا زماني كه توپ يك گروه از توپ گروه ديگر سريع‌تر حركت كند و جلوتر 

برود. به هر گروهي كه توپ او جلوتر از گروه ديگر باشد، يك امتياز تعلق مي‌گيرد.
شكل ديگر بازي: دانش‌آموزان هر گروه به صورت پراكنده در زمين واليبال و دو طرف توري كه 
ارتفاع كمي دارد، مستقر مي‌شوند و پرتاب ها از پشت تور انجام مي شودو با هر برخورد توپ به 

زمين، به تيم مقابل  یك امتياز تعلق مي‌گيرد. 

ملاحظات

• درطول بازي از انوا ع پرتاب‌ها استفاده شود؛ مانند يك دست از پايين- دو دست از پايين- يك دست از 
بالاي سر – دو دست از بالاي سر

• در بازي اول،  پرتاب توپ به ترتيب نفرات انجام شود. 
• در باز‌ي دوم، ارتفاع تور با توجه به توانايي دانش‌آموزان تعيين شود. 

• براي حفظ محدودة شخصي در طول بازي، دانش‌آموزان فقط اجازه برداشتن يك گام از هر طرف را براي 
دريافت توپ دارند. 

• به اجراي دانش‌آموزان توجه كنيد و اشكالات آنها را در دريافت، ارسال، و هماهنگي با ديگران رفع كنيد.
• در صورت امكان، بازي در گروه‌هاي كوچك تر انجام شود.

• به جاي استقرار دايره از استقرار دو صف روبه‌روي هم نيز مي‌توان استفاده كرد.
زماني كه توپ رها شد، فقط كسي كه توپ را از دست داده است، آن را به بازي برگرداند.  توصيه‌هاي ایمنی

توصيه‌هاي تربيتي
در اين بازي به دانش‌آموزان يادآوري كنيد زماني توپ را ارسال كنند كه دريافت كننده‌ها آماده 
باشند همچنين در هنگام رهايي توپ در برگرداندن توپ به بازي احساس مسئوليت كرده و به 

يكديگر كمك كنند و از اين طريق همكاري و دوستي در دانش آموزان را تقويت كنيد.

شكل بازي
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بيشتر پاس بدهنام بازي

مقدمات مهارت پنجه در والیبالهدف

همکاری – مسئولیت پذیری – تقویت روحیة اعتماد به نفس – صداقت و راستگوییشايستگي‌های مشترک

گچ – توپ مینی والیبال – سوتتجهیزات

شرح بازی

 دانش‌آموزان را به دو گروه مساوی) 1 و 2( و هر گروه را به دو دسته مساوي تقسيم كنيد. 
مطابق شكل، گروه 2 به صورت یک ستون پشت سر هم در پشت خط شروع مستقر مي شوند. 
درگروه یك،  دسته‌ها به صورت دو صف موازی با فاصلة سه متری مقابل هم مي‌ايستند و دور 
آنها دایره‌اي روي زمين رسم  می‌کنیم. با اعلام شروع بازي، همزمان هر دو گروه  به شرح زير 

شروع به فعاليت مي كنند: 
گروه 2، نفر اول به دور دايره مي‌دود و بعد از لمس دست نفر بعدي گروه خود، به آخر صف 

مي رود. 
گروه 1، دانش‌آموزان در دسته‌هاي روبه روي هم از ابتدای صف شروع  توپ را با پاس پنجه 
ميان يكديگر رد و بدل می کنند و تعداد پاس‌های داده شده را می‌شمارند. بازي با اتمام دويدن 
همة اعضای، گروه 2، دور دایره متوقف شده، و جای گروه‌ها عوض مي‌شود. گروهی که 

بیشترین تعداد پاس را داده باشد، تشويق مي‌شود. 
شكل ديگر بازي: 

بازي با استقرار در زمين واليبال و ارسال توپ  از پشت تور و دويدن به دور زمين واليبال انجام مي‌شود.

ملاحظات

بازي بعد از آموزش مهارت پنجه و فعاليت‌هاي آن بر اساس كتاب راهنماي معلم اجرا شود.  	•
بازي برای ساير مهارت‌ها نیز قابل اجراست.  	•

دانش‌آموزان را تشویق کنيد تا توپ را به شیوه درست )الگوی حرکتی ارسال با پنجه( پرتاب کنند.  	•

فواصل بین دانش آموزان با توجه به توانايي آنها تعيين شود. توصيه‌هاي ایمنی

توصيه‌هاي تربيتي

در اين بازي با وضع قوانين مشخص و تأكيد بر اجراي آن، ضمن آشنا كردن دانش‌آموزان 
با اهميت قوانين، قانونمندي را در ايشان تقويت كنيد. براي مثال، کسی که ارسال را صحیح 

انجام نمی‌دهد باید به دنبال توپ برود.

شكل بازي
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توپ و سبدنام بازي

تقويت مقدمات مهارت ساعد، چابكي، دقت در پرتاب و دريافتهدف

تقويت روحية همكاري، دقت، قانون‌پذيري  شايستگي‌های مشترک

گچ- تور- توپ- سوت- کیسه پلاستکی يا سبد تجهیزات

شرح بازی

دانش‌آموزان را به گروه‌هاي مساوی و زوج و هر گروه را به دو دسته مساوي تقسيم كنيد. گروه‌ها را در 
دسته هاي رو به روي هم در دو نيمة زمين واليبال روي خطوط سه متر مستقر كنيد.

نفرات اول در  یك  نيمة  زمين توپ و نفرات رو به روي آنها در نيمة ديگر كيسه يا سبد در اختيار دارند
با اعلام شروع بازي، دانش آموزان صاحب توپ تلاش مي‌كنند توپ را به گونه‌اي پرتاب كنند كه داخل 
کیسة پلاستیکی فرود آید. دانش‌آموز رو به رو نیز تلاش می‌کند براي دريافت توپ با كيسه در مسير 

حركت  توپ قرار گيرد.
در صورت قرار گرفتن  توپ داخل كيسه، پرتاب كننده  به سرعت دویده و به انتهای صف رو به روي 
خود می‌رود. دانش‌آموز دريافت كننده  توپ را از داخل کیسه برداشته و كيسه را به دانش آموز پشت 
سر خود و بدون پرتاب کردن، توپ را به دانش‌آموز رو به روي خود تحویل می‌دهد و به انتهاي صف 

مي‌رود.
اگر توپ داخل کیسه فرود نیايد، دانش‌آموز پرتاب کننده،  توپ را مجدّد در اختيار گرفته و پرتاب را 

تكرار مي كند.
بازی تا برگشت نفرات اول به جاي خود ادامه میی‌ابد.

اَشكال ديگر بازي: 
- با پيشرفت دانش‌آموزان، بازي پشت تور انجام ‌شود.

- با پيشرفت دانش آموزان،كيسه از بازي حذف شده و توپ با ساعد متوقف شود. 

ملاحظات
اين بازي در مراحل آموزش و تمرينات ساعد بر اساس كتاب راهنماي معلم اجرا شود.

در صورت نداشتن توپ واليبال، از ساير توپ هاي مناسب استفاده شود.

توصيه‌هاي ایمنی
فاصلة دانش آموزان با توجه به توانايي‌هايشان تنظيم شود. 

قبل از پرتاب توپ، از آمادگي يار مقابل براي دريافت توپ اطمينان حاصل شود.

توصيه‌هاي تربيتي
با توزيع عادلانه دانش آموزان توانمند و كم توان در گروه‌ها، امكان كسب تجربه موفقيت در 

كار گروهي، را براي همه فراهم آوريد.

شكل بازي
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سرويسنام بازي

مقدمات مهارت سرويس ساده واليبالهدف

تقويت روحية همكاري، دقت، قانون پذيري، مهارت كار با ديگرانشايستگي‌های مشترک

چهار عدد توپ واليبال، زمين واليبالتجهیزات

شرح بازی

 دانش‌آموزان را به گروه‌هاي مساوی و زوج و هر گروه را به دو دسته مساوي تقسيم كنيد. گروه‌ها را در 
دسته‌هاي رو به روي هم، در دو نيمة زمين واليبال روي خطوط سه متر مستقر كنيد.

نفرات اول ستون‌ها در يك سمت تور توپ در اختيار دارند. با اعلام شروع بازي، دانش‌آموزان با الگوي 
حركت دست ضربه در سرويس، توپ را روی زمین قل داده) سه متر با دست چپ و سه متر با دست 

راست( و به هم گروه خود در زمین مقابل مي‌رسانند و به سرعت در انتهای ستون قرار مي‌گيرند.
بازیکن صاحب توپ همين حركت را تكرار مي‌كند. بازی با تمام نفرات ادامه پیدا می‌کند وگروهي که 

بازي را زودتر تمام كند، امتياز مي‌گيرد.
 اَشكال ديگر بازي: 

• با الگوي حركت دست ضربه در سرويس،  توپ را روي زمين قل داده،  به نفر اول گروه مقابل  رسانده 
و به انتهاي صف خود  برود.

• با پرتاب یك دست از پايين، توپ را به نفر مقابل رسانده و به انتهاي صف خود  برود. 
• با ضربة سرويس از روي تور با ارتفاع كم، توپ را به نيمه ديگر زمين ارسال كرده و به انتهاي صف خود برود.

ملاحظات

در صورت امكان از گروه‌هاي كوچك استفاده كنيد.
با توجه به توانايي و پيشرفت دانش‌آموزان، نوع حركت، ضربه به توپ، فاصله از تور و ارتفاع 

تور را كم و زيادكنيد. 
 دانش‌آموزان را براي دريافت توپ به شیوة درست ) شبیه الگوی حرکتی سرويس( تشويق كنيد.

بازي را در جريان آموزش مهارت سرويس ساده و فعاليت‌هاي آن بر اساس كتاب راهنماي معلم 
اجرا‌كنيد. 

توصيه‌هاي ایمنی
هنگام قِل دادن توپ به جلو ازكشيده شدن پشت دست روي زمين مراقبت كنيد.

هنگام عبور از زیر تور مراقب  برخورد با آن باشيد. 

توصيه‌هاي تربيتي
با ارائة بازخورد‌هاي به موقع و مناسب به بهبود عملكرد و ارتقاي اعتماد به نفس در 

دانش آموزان با هر سطح از توانايي كمك كنيد.

شكل بازي


